SUBIECTE DE TEORIE

PENTRU

EXAMENUL DE CENTURA DECEMBRIE 2009

PENTRU PROMOVAREA LA EXAMEN ESTE NECESARA REDACTAREA UNEI LUCRARI
SCRISE IN CARE SA RASPUNDETI LA 3 PUNCTE ( LA ALEGERE ) DIN URMATOARELE:
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DEFINITI CONCEPTUL “FUDOSHIN”

DEFINITI CONCEPTUL DE “ CROSSTRAINING”

DEFINITI “ ARTELE MARTIALE”

CUM POATE FI DEFINITA “ AUTOAPARAREA”

ETAPELE CONFLICTULUI FIZIC VIOLENT

CARE ESTE DIFERENTA INTRE “ ARTE MARTIALE” SI “SPORTURI DE LUPTA”
NOTIUNI GENERALE DESPRE KARATE

NOTIUNI GENERALE DESPRE JU-JITSU

NOTIUNI GENERALE DESPRE AIKIDO

10 NOTIUNI GENERALE DESPRE JUDO

PENTRU CANDIDATII LA CENTURI SUPERIOARE:

X NNk L=

10.

ASEMANARI SI DIFERENTE INTRE STILURI ( SCOLI ) DE KARATE
ASEMANARI SI DIFERENTE INTRE JUDO SI JU-JITSU ( DAR SI BIJ )
DESPRE KOHAI, SEMPAI, SENSEI, SHIHAN

DESPRE TITLURI ( RENSHI, KYOSHI, HANSHI, KANCHO, SOKE )
CONCEPTELE “SHU”, “HA”, “RI” IN ARTELE MARTIALE JAPONEZE
INTRODUCERE N METODICA DE PREDARE IN ARTELE MARTIALE
NOTIUNI DE BAZA ARBITRAJ COMPETITIONAL KARATE WKF
NOTIUNI GENERALE DESPRE ARTE MARTIALE SAU SPORTURI DE LUPTA (
ALTELE DECAT JU-JITSU, JUDO,KARATE SAU AIKIDO )

NOTIUNI GENERALE DE PRIM AJUTOR ( ACCIDENTE SPECIFICE A.M. )
VALORI ESENTIALE iN STUDIUL ARTELOR MARTIALE

STEFAN LACATUS
PRESEDINTE FUDOSHIN MARTIAL ARTS TIMISOARA



